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「
人
間
関
係
の
ス
ト
レ
ス
な
ん
て
、
一
瞬
で
消
し
去
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
！
」

と
聴
い
た
ら
ど
ん
な
感
じ
が
し
ま
す
か
？

「
そ
ん
な
こ
と
が
簡
単
に
で
き
る
な
ら
、
誰
が
苦
労
す
る
ん
だ
！
」

「
ウ
ソ
〜
、
信
じ
ら
れ
な
い
、
眉
唾
だ
あ
」

「
新
し
い
セ
ミ
ナ
ー
を
紹
介
す
る
た
め
の
オ
ー
バ
ー
ト
ー
ク
で
し
ょ
」

「
そ
ん
な
の
に
騙だ

ま

さ
れ
て
、
引
っ
か
か
る
人
が
い
る
ん
だ
よ
な
、
か
わ
い
そ
う
に
…
…
」

「
こ
う
い
う
こ
と
を
言
う
人
間
は
う
そ
つ
き
か
サ
ギ
師
に
違
い
な
い
！
」

と
い
っ
た
よ
う
な
反
応
が
出
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
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実
際
、
昔
、
私
自
身
が
人
間
関
係
に
苦
し
ん
で
い
た
頃
に
、
こ
ん
な
こ
と
を
言
う
人
間
が
目
の
前
に
現

れ
た
ら
、
間
違
い
な
く
そ
う
思
っ
て
い
た
で
し
ょ
う
。

何
し
ろ
昔
の
私
は
、

•
10
人
の
人
に
出
会
え
ば
、
９
人
は
嫌
い

•
人
の
話
を
心
か
ら
聴
け
な
い

•
余
計
な
こ
と
を
言
い
過
ぎ
て
も
め
る

•
で
も
、
本
当
に
言
い
た
い
こ
と
は
言
え
な
い

•
ち
ょ
っ
と
で
も
反
論
さ
れ
た
り
、
ま
し
て
や
小
馬
鹿
に
さ
れ
る
と
、
超
ム
カ
つ
く
か
、
落
ち
込
む

•
要
領
や
頭
の
悪
い
人
間
を
見
て
い
る
と
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る

•
他
人
の
悪
い
と
こ
ろ
ば
か
り
が
目
に
つ
い
て
し
ま
う

•
知
ら
な
い
人
た
ち
の
輪
に
入
る
の
は
苦
手

•
そ
も
そ
も
人
と
一
緒
に
い
る
と
疲
れ
る

•
電
車
の
中
で
も
道
を
歩
い
て
い
て
も
、
誰
か
の
ち
ょ
っ
と
し
た
行
動
が
目
障
り

•
買
い
物
や
食
事
で
入
っ
た
店
の
ス
タ
ッ
フ
の
態
度
が
悪
い
と
キ
レ
る
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•
自
分
よ
り
優
れ
た
人
と
一
緒
に
い
る
と
緊
張
し
た
り
、
劣
等
感
を
感
じ
て
し
ま
う

そ
ん
な
人
間
で
し
た
。

そ
ん
な
人
間
で
し
た
か
ら
、
結
果
的
に
は
、「
部
下
か
ら
総
ス
カ
ン
」「
上
司
と
は
バ
ト
ル
し
て
左
遷
」、

さ
ら
に
は
「
夫
婦
は
離
婚
」
…
…
。
人
間
関
係
の
す
べ
て
を
崩
壊
さ
せ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
し
て
あ
る
時
か
ら
「
こ
れ
で
は
ダ
メ
だ
！
」
と
気
づ
き
、
一
生
懸
命
勉
強
し
始
め
ま
し
た
。

最
初
は
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
ス
キ
ル
の
上
達
」
に
力
を
入
れ
ま
し
た
。「
聴
き
方
」「
質
問
の
仕

方
」「
話
し
方
」「
話
し
合
い
方
」
な
ど
で
す
。
な
ぜ
な
ら
人
間
関
係
の
問
題
を
解
決
す
る
に
は
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
ス
キ
ル
を
高
め
る
こ
と
が
一
番
の
近
道
だ
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

も
ち
ろ
ん
今
で
も
そ
れ
ら
が
全
く
ム
ダ
で
、
効
果
が
な
か
っ
た
と
は
言
い
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
表
面
的
な

や
り
取
り
と
い
う
面
で
は
大
い
に
役
に
立
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
ズ
タ
ズ
タ
に
な
っ
た
人
間
関
係
や
、

そ
の
ス
ト
レ
ス
で
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
た
心
を
根
本
的
に
変
え
る
力
に
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
の
苦
し
い
経
験
か
ら
、
私
は
次
の
結
論
に
至
り
ま
し
た
。
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聴
き
方
・
話
し
方
・
話
し
合
い
方
な
ど
の
、
表
面
的
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
ス
キ
ル
を
い
く
ら
学

ん
で
も
、
そ
れ
だ
け
で
は
本
当
の
意
味
で
の
対
人
力
・
人
間
関
係
力
は
向
上
し
な
い
。

こ
れ
を
お
読
み
に
な
っ
て
い
る
方
の
中
に
は
、
今
そ
れ
ら
を
一
生
懸
命
に
学
ん
で
い
る
方
も
お
ら
れ
る

で
し
ょ
う
。
ま
た
、
中
に
は
そ
れ
ら
を
教
え
る
コ
ー
チ
や
指
導
者
の
方
も
お
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

で
す
か
ら
先
の
発
言
に
愕が

く

然ぜ
ん

と
さ
れ
た
り
、
ム
ッ
と
反
発
し
た
く
な
っ
た
り
さ
れ
た
方
も
お
ら
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
も
し
そ
う
感
じ
た
な
ら
、
深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
先
に
申
し
上
げ
た
よ
う
に
、
自
分
自
身
が
悩
み
苦
し
み
抜
い
た
経
験
か
ら
導
き
出
し
た
結
論

で
す
の
で
、
そ
の
確
信
度
は
高
い
の
で
す
。



5

プロローグ

人
間
関
係
が
こ
じ
れ
る
根
本
原
因
は
こ
れ
だ
！

な
ぜ
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
ス
キ
ル
を
磨
い
て
も
、
人
間
関
係
は
改
善
し
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

今
な
ら
そ
の
理
由
が
は
っ
き
り
と
言
え
ま
す
。

そ
れ
は
人
間
関
係
が
こ
じ
れ
る
本
質
的
原
因
は
、「
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
・
感
覚
（
＝
生
理
反
応
）」
だ

か
ら
で
す
。

１
つ
例
を
あ
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。
も
し
あ
る
人
が
、
自
分
の
上
司
の
こ
と
を
「
感
情
的
、
ま
た
は
生
理

的
に
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
」
と
感
じ
て
い
る
と
し
ま
し
ょ
う
。

こ
の
問
題
が
、〝
聴
き
方
の
技
術
〞
を
学
べ
ば
解
決
す
る
で
し
ょ
う
か
？

〝
話
し
方
の
技
術
〞
を
学
べ
ば
解
決
す
る
で
し
ょ
う
か
？

〝
話
し
合
い
の
技
術
〞
を
学
べ
ば
解
決
す
る
で
し
ょ
う
か
？
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誰
が
考
え
て
も
「
解
決
は
難
し
い
」
か
「
表
面
的
な
解
決
に
な
る
」
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

な
ぜ
な
ら
ば
、
そ
の
人
は
そ
の
上
司
の
話
を
「
聴
き
た
く
も
な
い
」
し
、
上
司
と
は
「
話
し
た
く
も
な

い
」
か
ら
で
す
。

そ
し
て
、
そ
の
根
本
的
原
因
は
「
感
情
的
、
ま
た
は
生
理
的
に
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
か
ら
」
な
の
で
す
。

つ
ま
り
、
感
情
的
に
「
キ
ラ
イ
な
も
の
は
キ
ラ
イ
！
」
で
あ
り
、
生
理
的
に
「
ム
リ
な
も
の
は
ム
リ
！
」

と
い
う
状
態
な
の
で
す
。

こ
れ
は
「
聴
き
方
・
伝
え
方
な
ど
の
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
ス
キ
ル
が
原
因
で
は
な
い
」
の
で
す
。

だ
と
す
る
な
ら
ば
、
こ
の
上
司
と
の
関
係
を
根
本
的
に
改
善
す
る
唯
一
の
方
法
は
、「
感
情
的
・
生
理

的
に
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
」
で
す
。

そ
れ
が
で
き
な
い
ま
ま
で
は
、
人
間
関
係
が
成
り
立
た
な
い
ば
か
り
で
は
な
く
、
も
う
会
社
に
行
く
こ

と
さ
え
嫌
に
な
る
で
し
ょ
う
。

少
し
極
端
な
例
で
し
た
が
、
そ
こ
ま
で
い
か
な
く
て
も
、

•
そ
の
部
下
の
顔
を
見
る
だ
け
で
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
っ
て
、
話
を
聴
く
こ
と
が
で
き
な
い

•
怖
い
上
司
に
ビ
ク
ビ
ク
し
て
し
ま
い
、
言
い
た
い
こ
と
が
言
え
な
い
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• 

接
待
や
パ
ー
テ
ィ
な
ど
で
知
ら
な
い
人
の
輪
に

入
る
の
が
苦
手

く
ら
い
の
こ
と
は
、
ど
こ
に
で
も
あ
る
話
で

し
ょ
う
。

こ
れ
が
昔
か
ら
「
人
間
は
感
情
の
動
物
で
あ

る
」
と
い
わ
れ
る
ゆ
え
ん
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
こ
の
よ
う
な
「
感
情
と
感
覚

（
＝
生
理
反
応
）」
と
い
う
、
人
間
関
係
の
最
も
根

本
的
な
問
題
を
扱
わ
な
く
て
は
、
本
当
の
解
決
に

は
な
ら
な
い
の
で
す
。
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「
感
情
と
感
覚
（
＝
生
理
反
応
）
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
技
術
」
こ
そ
が
解
決
の
鍵

そ
の
こ
と
に
気
づ
い
た
私
は
、
次
に
「
感
情
と
感
覚
（
＝
生
理
反
応
）
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
技
術
」

を
学
び
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
続
け
ま
し
た
。

そ
の
か
い
あ
っ
て
、
今
で
は
先
に
あ
げ
た
、
昔
持
っ
て
い
た
症
状
の
90
％
以
上
は
解
決
し
て
い
ま
す
。

正
確
に
言
う
な
ら
ば
、
今
で
も
先
に
あ
げ
た
よ
う
な
症
状
は
出
て
は
き
ま
す
が
、「
一
瞬
で
消
せ
る
」

の
で
問
題
が
な
い
の
で
す
。
相
当
ム
カ
つ
く
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
そ
の
気
に
な
れ
ば
短
く
て
数
秒
、
長
く

て
も
数
分
以
内
に
、
ほ
ぼ
消
し
去
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

本
当
に
夢
の
よ
う
な
話
で
す
が
、
今
ま
さ
に
私
は
そ
の
「
夢
の
よ
う
な
幸
せ
」
を
、
日
々
実
感
し
て
い

ま
す
。

人
間
関
係
に
イ
ラ
イ
ラ
・
ム
カ
ム
カ
・
オ
ド
オ
ド
す
る
こ
と
な
く
、
穏
や
か
な
心
で
人
と
接
し
、
毎
日

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
幸
せ
で
す
。
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そ
し
て
、
そ
の
幸
せ
を
実
現
す
る
の
が
、
本
書
で
ご
紹
介
す
る
「
感
情
と
感
覚
（
＝
生
理
反
応
）
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
技
術
」
な
の
で
す
。

も
し
あ
な
た
が
そ
の
よ
う
な
技
術
を
身
に
つ
け
る
こ
と
に
興
味
が
お
あ
り
で
し
た
ら
、
本
書
が
お
役
に

立
て
る
と
思
い
ま
す
。

人
間
関
係
の

ス
ト
レ
ス
・
フ
リ
ー
の
世
界
へ

申
し
遅
れ
ま
し
た
が
、
私
は
株
式
会
社
エ
ン
パ
ワ
ー
リ
ン
グ
の
上
村
光
典
と
申
し
ま
す
。

職
業
は
メ
ン
タ
ル
＆
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
コ
ー
チ
と
し
て
、
日
本
を
代
表
す
る
よ
う
な
大
手
企
業

を
主
な
お
客
様
と
し
、
の
べ
10
万
人
以
上
の
方
々
に
研
修
や
セ
ミ
ナ
ー
を
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
著
作
も
本
書
で
６
冊
目
と
な
り
ま
す
。
中
に
は
韓
国
語
・
台
湾
語
・
中
国
語
と
し
て
翻
訳
出
版
さ
れ

た
も
の
も
あ
り
ま
す
。
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い
ま
考
え
る
と
不
思
議
で
す
ね
。
か
つ
て
人
間

関
係
の
す
べ
て
を
崩
壊
さ
せ
て
し
ま
っ
た
私
が
、

自
分
の
問
題
を
解
決
し
た
だ
け
で
は
な
く
、
他
人

様
の
問
題
を
解
決
す
る
手
助
け
が
で
き
る
ま
で
に

な
っ
た
の
で
す
か
ら
。
あ
る
意
味
、
奇
跡
の
よ
う

で
す
。

そ
し
て
そ
の
奇
跡
の
よ
う
な
こ
と
は
、
私
の
研

修
や
セ
ミ
ナ
ー
を
受
講
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
に
も

起
き
て
い
ま
す
。

•
も
う
ど
う
し
て
も
そ
り
が
合
わ
な
い
上
司
が
い

た
の
で
す
が
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
普
通

に
し
ゃ
べ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
周
り
の
人
に

「
何
が
あ
っ
た
の
!?
」
と
不
思
議
が
ら
れ
た
ん

で
す
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•
親
と
し
ゃ
べ
る
だ
け
で
も
気
が
重
か
っ
た
の
に
、
一
緒
に
旅
行
に
行
っ
て
、
し
か
も
楽
し
か
っ
た
ん
で

す
！

•
今
ま
で
で
、
こ
ん
な
に
明
る
く
・
軽
い
気
分
で
生
活
で
き
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
！

こ
ん
な
こ
と
が
次
々
と
起
き
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
私
は
確
信
を
持
っ
て
言
え
ま
す
。

「
あ
な
た
の
人
間
関
係
の
ス
ト
レ
ス
や
問
題
も
、
必
ず
解
決
で
き
る
！
」
と
。

そ
し
て
、
ぜ
ひ
あ
な
た
を
「
人
間
関
係
の
ス
ト
レ
ス
・
フ
リ
ー
の
世
界
」
へ
い
ざ
な
い
た
い
と
思
い
ま

す
。で

は
、
始
め
て
参
り
ま
し
ょ
う
！
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「
感
情
と
感
覚
（
＝
生
理
反
応
）
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
」

た
め
に
必
要
な
２
つ
の
こ
と

さ
て
、
い
よ
い
よ
「
人
間
関
係
の
ス
ト
レ
ス
を
〝
一
瞬
〞
で
消
し
去
る
心
の
技
術
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

第
１
章
で
は
「
人
間
関
係
を
こ
じ
ら
せ
る
脳
と
深
層
心
理
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
」
を
扱
い
ま
す
。

こ
の
章
の
み
が
唯
一
の
「
理
論
の
パ
ー
ト
」
で
す
。

あ
と
で
繰
り
返
し
出
て
く
る
よ
う
に
、
本
当
は
「
理
論
」
を
知
っ
た
だ
け
で
は
、
人
間
関
係
を
根
本
的
・

劇
的
に
変
え
る
力
に
は
な
り
に
く
い
も
の
で
す
。
や
は
り
ワ
ー
ク
を
繰
り
返
し
練
習
す
る
こ
と
、
こ
れ
が

一
番
重
要
で
す
。

し
か
し
「
全
体
像
を
知
る
」
こ
と
は
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ
に
は
な
り
ま
す
し
、
ま
た
「
構
造
を
知
る
」
こ
と

で
、
そ
れ
だ
け
で
「
な
〜
ん
だ
、
そ
う
い
う
こ
と
か
！
」
と
目
か
ら
ウ
ロ
コ
が
落
ち
る
よ
う
に
楽
に
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

そ
う
い
う
観
点
か
ら
、
こ
の
章
を
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。
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Chapter 1　人間関係をこじらせる脳と深層心理のメカニズム

ま
ず
そ
の
前
提
と
し
て
、
プ
ロ
ロ
ー
グ
で
お
伝
え
し
た
、
本
書
の
キ
モ
に
な
る
考
え
方
を
、
再
度
ご
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
ね
。

•
聴
き
方
・
話
し
方
・
話
し
合
い
方
な
ど
の
、
表
面
的
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
ス
キ
ル
を
い
く
ら
学

ん
で
も
、
そ
れ
だ
け
で
は
本
当
の
意
味
で
の
対
人
力
・
人
間
関
係
力
は
向
上
し
な
い

•「
感
情
と
感
覚
（
＝
生
理
反
応
）
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
技
術
」
こ
そ
が
解
決
の
鍵
で
あ
る

で
は
「
感
情
と
感
覚
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
」
た
め
に
、
何
を
す
れ
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
？

そ
れ
は
、
次
の
２
つ
で
す
。

1「
心
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
」
を
理
解
す
る

2「
心
の
運
転
技
術
」
を
習
得
す
る

そ
こ
で
本
章
で
は
「
心
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
」、
特
に
「
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
や
生
理
反
応
が
起
き
る
、
脳

と
深
層
心
理
（
＝
無
意
識
）
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
」
に
つ
い
て
お
伝
え
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
や
生
理
反
応
が
起
き
る

脳
と
深
層
心
理
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
や
生
理
反
応
が
起
き
る
脳
と
深
層
心
理
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
と
し
て
、
こ
こ
で
お
伝
え

し
た
い
の
は
、
次
の
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

（
1
）
脳
の
最
も
重
要
な
働
き
は
、
自
分
（
た
ち
）
を
守
る
（
防
衛
す
る
）
こ
と
で
あ
る

（
2
）
脳
は
、
相
手
を
危
険
、
ま
た
は
敵
と
み
な
し
た
瞬
間
、
自
動
的
（
無
意
識
的
）
に
、「
闘
争
ま
た
は

逃
走
反
応
」
を
起
こ
す

（
3
）
脳
は
、
こ
の
反
応
を
学
習
し
条
件
づ
け
る

こ
れ
ら
を
順
番
に
説
明
し
ま
す
。

（
1
）
人
間
の
脳
の
最
も
重
要
な
働
き
は
、
自
分
（
た
ち
）
を
守
る
（
防
衛
す
る
）
こ
と
で
あ
る

人
間
に
限
ら
ず
、
動
物
に
は
「
自
己
防
衛
の
た
め
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
」
が
深
く
刻
み
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
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Chapter 1　人間関係をこじらせる脳と深層心理のメカニズム

な
ぜ
な
ら
ば
、
自
然
界
は
危
険
で
い
っ
ぱ
い
だ
か
ら
で
す
。
そ
の
危
険
か
ら
自
分
と
自
分
の
種
族
を
守

る
と
い
う
こ
と
が
、
動
物
に
と
っ
て
最
も
重
要
な
命
題
だ
っ
た
の
で
す
。

逆
に
こ
の
反
応
が
鈍
い
動
物
は
、
簡
単
に
敵
に
殺
さ
れ
て
、
食
べ
ら
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

そ
し
て
私
た
ち
人
間
も
ま
た
動
物
の
一
種
で
す
。
私
た
ち
人
間
が
、
数
百
万
年
に
お
よ
ぶ
進
化
の
歴
史

の
中
で
、
今
の
よ
う
に
安
全
な
住
居
に
住
む
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
ま
だ
数
百
年
か
ら
、
長
く
見
積
も
っ

て
も
数
千
年
ほ
ど
な
の
で
す
。
逆
に
い
う
と
、
人
間
も
ま
た
、
何
百
万
年
も
の
間
、
い
つ
も
危
険
に
さ
ら

さ
れ
な
が
ら
生
き
て
き
た
の
で
す
。

だ
か
ら
こ
の
〝
自
己
防
衛
の
た
め
の
シ
ス
テ
ム
〞
が
、
人
間
の
脳
に
も
深
く
プ
ロ
グ
ラ
ム
さ
れ
て
い
る

の
で
す
。

（
2
）
脳
は
、
相
手
を
危
険
、
ま
た
は
敵
と
み
な
し
た
瞬
間
、
自
動
的
（
無
意
識
的
）
に
、「
闘
争
ま
た
は

逃
走
反
応
」
を
起
こ
す

先
に
お
伝
え
し
た
「
自
己
防
衛
の
シ
ス
テ
ム
」
の
中
で
、
最
も
基
本
的
で
、
最
も
重
要
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
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は
、
こ
の
「
闘
争
ま
た
は
逃
走
反
応
」
で
す
。

こ
れ
は
、
大
自
然
の
中
で
暮
ら
す
動
物
た
ち
を
見
て
い
れ
ば
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

ジ
ャ
ン
グ
ル
や
山
の
中
で
、
異
種
の
動
物
（
例
え
ば
ク
マ
と
サ
ル
）
が
、
水
飲
み
場
で
た
ま
た
ま
出
会

う
と
ど
う
な
る
で
し
ょ
う
か
？

お
互
い
に
「
危
険
」
を
感
じ
て
、「
闘
う
か
？

　
逃
げ
る
か
？
」
と
い
う
反
応
に
な
る
で
し
ょ
う
。

つ
ま
り
「
闘
争
か
逃
走
」
で
す
。

こ
れ
が
「
自
己
防
衛
の
た
め
の
生
体
反
応
と
し
て
、
瞬
間
的
に
起
き
る
」
も
の
な
の
で
す
。

（
3
）
脳
は
、
こ
の
反
応
を
学
習
し
条
件
づ
け
る

こ
れ
は
つ
ま
り
、「
一
度
、
危
険
を
感
じ
た
も
の
は
、
強
烈
に
記
憶
さ
れ
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

先
の
例
で
い
う
と
、
ク
マ
に
襲
わ
れ
る
と
い
う
経
験
を
し
た
サ
ル
は
、「
そ
の
〝
水
飲
み
場
〞
そ
し
て

〝
ク
マ
〞
は
危
険
で
あ
る
」
こ
と
を
、『
無
意
識
に
記
憶
す
る
』
の
で
す
。
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Chapter 1　人間関係をこじらせる脳と深層心理のメカニズム

つ
ま
り
、
そ
の
後
サ
ル
は
水
飲
み
場
に
近
づ
か

な
い
か
、
ク
マ
を
避
け
る
。
ま
た
は
ク
マ
を
見
た

瞬
間
、
逃
げ
る
か
、
奇
声
を
あ
げ
て
攻
撃
す
る
か

の
い
ず
れ
か
に
な
る
の
で
す
。

こ
れ
を
「
条
件
づ
け
」
と
い
い
ま
す
。

昔
、
理
科
で
学
び
ま
し
た
ね
。「
パ
ブ
ロ
フ
の

犬
」
と
い
う
の
を
。

「
エ
サ
を
与
え
る
時
に
、
カ
ネ
を
鳴
ら
す
」、
こ

れ
を
繰
り
返
す
と
、「
カ
ネ
が
鳴
ら
さ
れ
る
だ
け

で
、
唾
が
出
る
よ
う
に
な
る
」
と
い
う
あ
の
メ
カ

ニ
ズ
ム
で
す
。

こ
の
よ
う
な
「
学
習
・
条
件
づ
け
」
の
重
要
な

フ
ァ
ク
タ
ー
は
、

1

繰
り
返
し
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2

強
烈
な
体
験

の
２
つ
で
す
。

特
に
2

の
「
強
烈
な
体
験
」
を
し
た
も
の
は
、
一
度
で
学
習
・
条
件
づ
け
が
起
き
ま
す
。

「
○
○
恐
怖
症
」
と
い
う
の
は
、
大
体
こ
れ
で
す
。
子
供
の
時
に
犬
に
追
い
か
け
ら
れ
、
噛か

み
つ
か
れ
た

人
が
、「
犬
恐
怖
症
」
に
な
る
の
は
、
ま
さ
に
こ
れ
な
の
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、「
脳
に
は
、
自
分
を
守
る
た
め
の
３
つ
の
働
き
が
あ
る
」
の
で
す
。

要
は
、
動
物
の
脳
は
、
自
分
を
守
る
た
め
に
、
相
手
を
危
険
ま
た
は
敵
と
み
な
し
た
瞬
間
、
頭
で
考
え

る
よ
り
早
く
闘
争
・
逃
走
反
応
を
起
こ
し
、
そ
れ
を
無
意
識
に
学
習
し
て
し
ま
う
メ
カ
ニ
ズ
ム
が
あ
る
と

い
う
こ
と
で
す
。

そ
し
て
、
そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
、
動
物
の
一
種
で
あ
る
、
私
た
ち
人
間
も
同
じ
な
の
で
す
。

だ
か
ら
危
険
ま
た
は
敵
と
み
な
し
た
誰
か
に
対
し
て
、
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•
闘
争
＝
イ
ラ
イ
ラ
す
る
・
攻
撃
的
に
な
る
・
言

い
過
ぎ
る
・
ケ
ン
カ
腰
に
な
る
…
…

•
逃
走
＝
避
け
る
・
黙
る
・
無
視
す
る
・
相
手
に

し
な
く
な
る
・
仲
間
ハ
ズ
レ
に
す
る
…
…

と
い
う
こ
と
を
、「〝
つ
い
〞
や
っ
て
し
ま
う
」

の
で
す
。

そ
し
て
、
こ
の
「
つ
い
…
…
」
と
い
う
の
が
、

心
理
学
の
言
葉
で
い
う
と
「
深
層
心
理
＝
無
意
識

の
メ
カ
ニ
ズ
ム
」
な
の
で
す
。

そ
し
て
こ
の
脳
と
深
層
心
理
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

が
、
人
間
関
係
を
こ
じ
ら
せ
る
根
本
原
因
で
あ
る

感
情
と
生
理
反
応
を
生
み
出
し
て
い
る
の
で
す
。
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「
誰
も
悪
く
な
い
」
の
か
も
! ?

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　「
脳
の
自
己
防
衛
メ
カ
ニ
ズ
ム
」
と
「
心
の
無
意
識
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
」
の
関

係
が
理
解
し
て
い
た
だ
け
た
で
し
ょ
う
か
？

「
感
情
と
感
覚
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
技
術
」
を
習
得
し
た
い
あ
な
た
に
は
、
こ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
ぜ
ひ

ご
理
解
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

な
ぜ
な
ら
ば
、
こ
の
こ
と
を
本
当
に
理
解
す
る
だ
け
で
も
、
自
分
と
他
人
に
対
し
て
、
少
し
共
感
で
き

る
よ
う
に
な
る
し
、
優
し
く
な
れ
る
か
ら
で
す
。

そ
れ
は
「
相
手
も
自
分
も
悪
気
が
あ
っ
て
、
意
識
的
に
そ
う
し
て
い
る
の
で
は
な
い
」
と
い
う
こ
と
が

わ
か
る
か
ら
で
す
。

例
え
ば
、
あ
な
た
自
身
が
、「
誰
か
に
対
し
て
、
つ
い
き
つ
く
当
た
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
」
と
か
、
逆
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に
「
誰
か
を
つ
い
避
け
て
し
ま
っ
て
い
る
」
と
し
ま
す
。
そ
れ
は
〝
条
件
づ
け
さ
れ
た
無
意
識
の
自
己
防

衛
シ
ス
テ
ム
〞
な
の
で
す
。
あ
な
た
が
わ
ざ
と
意
識
的
に
そ
う
し
て
い
る
の
で
は
な
い
の
で
す
。

ま
た
あ
な
た
の
上
司
が
、
あ
な
た
や
部
下
た
ち
に
年
が
ら
年
中
、
イ
ラ
イ
ラ
し
て
吼ほ

え
て
い
る
と
し
ま

す
。そ

れ
も
そ
の
人
の
〝
条
件
づ
け
ら
れ
た
自
己
防
衛
の
シ
ス
テ
ム
〞
な
の
で
す
。

お
互
い
「
自
分
を
守
る
た
め
に
、
無
意
識
で
や
っ
て
い
る
パ
タ
ー
ン
」
に
す
ぎ
な
い
の
で
す
。

自
然
界
に
は
、
い
ろ
ん
な
動
物
が
い
ま
す
ね
。

自
分
に
危
険
が
迫
る
と
、

•
す
ぐ
吼
え
た
り
噛
み
つ
く
動
物

•
す
ぐ
逃
げ
る
動
物

•
す
ぐ
コ
ロ
コ
ロ
と
色
を
変
え
る
動
物

•
す
ぐ
隠
れ
る
動
物

等
々
、「
み
ん
な
無
意
識
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
方
法
で
、
自
分
を
守
っ
て
い
る
」
の
で
す
。



30

人
間
も
同
じ
な
の
で
す
。

例
え
ば
会
議
の
時
に
、

•
す
ぐ
吼
え
た
り
噛
み
つ
く
人

•
す
ぐ
逃
げ
る
人

•
す
ぐ
コ
ロ
コ
ロ
と
意
見
を
変
え
る
人

•
す
ぐ
黙
り
こ
く
っ
て
隠
れ
た
よ
う
に
な
る
人

こ
れ
ら
は
「
無
意
識
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
方
法
で
、

自
分
を
守
っ
て
い
る
だ
け
」
な
の
で
す
。

し
か
も
そ
れ
が
条
件
づ
け
（
プ
ロ
グ
ラ
ム
）
さ

れ
て
い
る
の
で
、「
い
つ
も
そ
う
し
て
し
ま
う
だ

け
」
な
の
で
す
。

そ
う
考
え
る
と
、
あ
る
意
味
「
誰
も
悪
く
な
い

の
か
も
…
…
」、
そ
ん
な
風
に
思
い
ま
せ
ん
か
？
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も
し
、
少
し
で
も
そ
う
思
え
て
き
た
ら
、
そ
こ
に
「
許
し
」
や
「
慈
悲
の
心
」
が
芽
生
え
て
く
る
で
し
ょ

う
。も

ち
ろ
ん
、
一
気
に
そ
こ
ま
で
は
い
か
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
と
に
か
く
今
は
、「
ど
ん
な
理
不

尽
な
そ
の
人
の
言
動
や
行
動
も
、『
自
分
を
守
る
脳
と
無
意
識
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
』
に
す
ぎ
な
い
」
と
い
う

こ
と
だ
け
で
も
、
知
っ
て
お
い
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

過
去
の
記
憶
を
リ
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
し
、

対
人
力
を
劇
的
に
ア
ッ
プ
す
る
〝
５
つ
の
要
素
〞

で
は
こ
の
〝
条
件
づ
け
ら
れ
た
自
己
防
衛
メ
カ
ニ
ズ
ム
〞
を
、
私
た
ち
は
変
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

し
ょ
う
か
？

　
そ
の
答
え
は
、「
も
ち
ろ
ん
、
Ｙ
Ｅ
Ｓ
」
で
す
。

そ
れ
が
で
き
る
の
が
、
人
間
と
い
う
動
物
が
他
の
動
物
よ
り
優
れ
て
い
る
素
晴
ら
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

サ
ル
は
一
度
嫌
い
に
な
っ
た
ク
マ
を
、
自
分
の
意
志
で
好
き
に
な
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
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で
も
、
人
間
に
は
で
き
る
の
で
す
。

ち
な
み
に
私
は
子
供
の
頃
、
父
親
か
ら
「
怒
鳴
ら
れ
る
・
殴
ら
れ
る
・
蹴
ら
れ
る
」
と
い
う
育
て
ら
れ

方
を
し
ま
し
た
。
そ
の
条
件
づ
け
に
よ
っ
て
、
父
親
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
以
外
の
人
に
対
し
て
も
「
人
間

嫌
い
」「
人
間
不
信
」
に
な
り
ま
し
た
。「
10
人
に
会
え
ば
、
９
人
嫌
い
」、
そ
れ
く
ら
い
ひ
ど
か
っ
た
の

で
す
。

そ
れ
が
今
で
は
、「
人
間
関
係
の
専
門
家
、
コ
ー
チ
」
と
し
て
活
動
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

そ
ん
な
こ
と
が
可
能
な
の
が
、
人
間
の
す
ご
い
と
こ
ろ
で
あ
り
、
特
権
で
す
。

そ
れ
は
人
間
に
は
、
大
脳
新
皮
質
の
前
頭
葉
と
い
う
「
考
え
る
・
判
断
す
る
・
創
造
す
る
脳
」
が
あ
る

か
ら
可
能
な
の
で
す
。

逆
に
い
え
ば
、
も
し
そ
の
脳
と
機
能
を
使
っ
て
い
な
い
と
し
た
ら
、
他
の
動
物
と
同
じ
で
す
。

つ
ま
り
「
人
間
と
し
て
生
き
て
い
な
い
」
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

で
も
、
意
外
と
そ
ん
な
「
人
間
を
生
き
て
い
な
い
人
間
」
は
た
く
さ
ん
お
ら
れ
ま
す
ね
。
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一
番
よ
く
見
る
の
が
、
政
治
の
世
界
で
す
。
自
分
と
自
分
の
種
族
＝
党
に
都
合
が
悪
い
話
に
な
る
と
、

す
ぐ
に
「
闘
争
か
逃
走
」
に
入
っ
て
し
ま
う
。
大
声
を
出
し
て
攻
撃
し
た
り
、
逆
に
会
議
に
参
加
せ
ず
逃

走
し
て
し
ま
う
。
そ
し
て
「
冷
静
に
な
っ
て
話
し
合
う
」
と
い
う
、
高
度
な
こ
と
が
で
き
な
い
。

こ
れ
で
は
人
間
と
言
え
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

で
す
か
ら
、
私
た
ち
は
彼
ら
の
不
毛
な
動
物
レ
ベ
ル
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
反
面
教
師
と
し
て
、

学
び
に
し
た
い
も
の
で
す
。

つ
ま
り
、
つ
い
闘
争
モ
ー
ド
や
逃
走
モ
ー
ド
に
入
り
そ
う
に
な
っ
た
時
に
、
ま
た
お
互
い
の
関
係
が
そ

の
よ
う
に
硬
直
し
そ
う
に
な
っ
た
時
に
、
気
持
ち
を
切
り
替
え
、
そ
し
て
冷
静
に
話
し
合
い
、
関
係
を
修

復
し
て
い
く
。

そ
れ
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
そ
の
た
め
に
本
書
で
ご
紹
介
す
る
「
感
情
と
感
覚
（
＝
生
理
反
応
）
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

た
め
に
必
要
な
要
素
」
は
、
次
の
５
つ
で
す
。

1 

気
づ
き
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2 

自
己
責
任

3 

リ
ラ
ッ
ク
ス

4 
リ
リ
ー
ス

5 
リ
セ
ッ
ト

こ
れ
ら
を
次
章
か
ら
、
順
番
に
解
説
し
て
き
ま
す
。
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